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آن دخان تبدّد» لکن ان 
الطرفات لا تر ال مپجورة ٠‏ غريبه 
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اعداد راغدة oldie‏ 
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3 حركات الأذرع: تي IO‏ 


آول حركة للأذرع : تاي AAA‏ 


cul‏ وخصمك مستعدان للمنازلة فإجذب خصمك نبيل 
بيسراك وادقعه بيمناك رافعا ذراعه اليسرى الى اعلی كما 
في الرسم فيدور على قدمه اليمنى. 


ارتکز انت على قدمك الیسری ودر الى اليساز حاجزا 
قدم نبيل اليمنى بقدمك الیمنی كما في الرسم. 


اكمل بجذب خصمك بيسراه الى اليسار معك فينطرح 
ارضا. هذه الحركة ككل حركات الجودو تعتمد على السرعة 
الشديدة فكرر التمرين اكثر من ۲۰ مرة حتى تتقنه . 































انت وزميلك في وضع الاستعداد بعد التسلیم كما هو 
مبین في الصورة. daal‏ خصمك يدور على قدمه الیمضی 
بجذبه الى الیسار بیسراك مساعدا بدفعه من يمناك الى 
squat‏ 


هذه الحركة کالسابقة تهدف الى طرح خصمك ارضا 
بنفس الطريقة ولکن مستمينة بالاندفاع الشدید. فارتکز على 
قدمك الیمتی ودر علیها Leal)‏ الى الوراء - 


اتجه بجسمك واسحب خصمك معك الی اقصسی 
یسارك. حافظ على ذراعك الیمنی معدودة لیقع خصمك على 
ظهره. 


کرر التمرين اکثر من ۲۰ مرة لتصل JEW‏ و السرعة 


اللازمة. 
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انت وخصمك مستعدان للمنازلة بعد التسلیم . 
— اجذب خصمك بیسراك وادفعه بیمناك الى ١‏ 
فتجعله يدور على قدمه اليمنى. حي 











Jat —‏ قدمك الیعنی بين قدميه وارتكز انت على قدميك . 
gbl —‏ ركبتيك Wali‏ و اجذب خصمك بيسراك الى يسارك. 








.من غير ان تحرك قدميك در بنصفك الاعلى الى اقصى اليسار 
مرتکزا على قدمك الیسری. 

bila 一‏ على ذراعك الیمنی ممدودة لقلب خصمك على 
oa‏ 
























كرر التعرین ۲۰ مرة حتی تتقنه وتسرع به. 
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وحافظ على فراعك الیمنی معدودة حتی يقع خصمك على 
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一‏ اقبض بیمناك على اسفل کم خصمك الایسر وارنعه 
الصورة 
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Gory‏ سوبريان* نفسه ل نار 
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بلفتا أنك تركت الاجرام منذ ,5 
واسنة ...كيف ò)‏ عاصت 








یبد اللغب علیام يعد 
الدوداث bereut‏ 
Arey‏ البولیس قبل 
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كنولوجيا 


تطوير منشاة بيولوجية لتصفية مياه 
ee‏ وج البکتیریات 


تمگن علماء آلمان من تطویر aline‏ 
a‏ لتوضیب میاه الشرب تقوم بل 
ح النتر ات المضرة بالصحة » و اخر Goal‏ 
en re‏ والحصول بدلله ع BOSS‏ 
ند خلوها من تلك الأملاح الى نحو 
مكة بالمكة » 
تشم هذه العملية بطريقة بسيطة 
طبيعية بو اسطة بكتيريات موجودة داخل 
مفاعل بيولوجي. وقد أحدكت هذهالمنشأة 
إلتفاتا كبيرا عند عرضها للمرة الأولی 
في احدى معارض التكنولوجيا البيولوجية 


في آوروبا. ومن لمتوقع أن تصادف 
اقبالا کبیرا على استخدامها عقب الشروع 
في فد 


J alan‏ أملاح 二 JI‏ ات 
التي EE‏ عادة في ارف الزر اعية انس 
شم تخصيبها بالمخصبات الكيميائية الت 
تحشوي على کمیات کبيرة من النتروجین؛ 
أو من مصادر آخری » باستیاق الميياه 
Blo‏ مفداعل بپولوجي الى قزان یوم 
بالدور ان ببطء» ويحتوي على حبیبات من 
الحمم البركانية التي فرشت علیها طبقة 
من البكتيريات» 


تقوم البکنیریات آولا باخر allel‏ ات 
شم الاوکجین من الما a‏ يودي ذلك لا 
تحلیته من الشتر ات بمعدّل یتر اوح بين 
۰ و ۷۰ میللیفر ام في اللیتر الو احد: 
آي إيصال نسبة را درجة 
الصفر تقریبا. ویبقی بعد هذه العملية 
o‏ ترا تما سب i‏ 
al‏ من غي 
ies ES‏ ا آضر N ee at oe‏ 
المستخدمة peg fe)‏ العملية فبي متوفرةفي 
الطبيعة بکمیات كبيرة » وتتکاشر بسرعة 
على حبيبات الحمم البركانية بعد إضافة 
كمية قليلةمن الكحول إليها لتغذيتهاء 
تقوم لفتفاه T‏ فمك لو 
تحدید ومن غير أن يكلف استخد امها أية 
نفقات» ولا تحتاج الى من يشرف عليها 
ویقوم بخدمتهاء ویمکن استخد امبا في 
کل مکان. وتتطع ajos‏ الماء EEE‏ 
الما ء النقي الصالح للشرب بمعدّل يصل الى 
ه آمتار مكقبة في الساعة. ay‏ 
للإستخدام Lat‏ في بعض بلد ان العالسسم 
الشالث التي تشکو من ارشفاع نسبة‌النتر اث 
في مياهها الجوفية والسطحية e‏ وقد نبیّن 
في الماضي أن بعض منشآت تصفية ماءالبحر 
تعجز عن عزل الستر ات بصورة كافيةاء 
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وجدير بالذگر في هذا المجال أن 
المشعة (Bass‏ تستعمل لتحرّي المآكل السامة ٠‏ 


ن آنواعا من البکتیریا التي لها tio‏ الإشعاع al)‏ 
فهي تلتحم بالعناصر السامة في الأكل ولیسس 


بغيرهاء لذلك يستعملها العلماء للکشف عن السموم حيث وجدت» 


هواة المراسّلة 


بشام جریج؛ شارع المعاصر, آمیور 
المر اسلة » جمع الطو ابع والعملات) 


)11 سئة - الهواية: 


طارق سمير صلاح الدين شبانة , صرب ۰۱2۱ دبي» الإمارات العربيّة المتحدة . 


(الهواية: القراءةء الرسم) 
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تقوم موسة خبز للعالم الخيرية 
بدعم مشاريع التنمية في كل من أميركا 
اللاتينية والقارتين الأفريقية والأسيوية 
وقد تاسست في العام ١909‏ عند توجيه 
ند ۶۱ لتقديم التيرعات لمساعدة سكان 
العالم الشالث وتقديم الطعام للجاشعین. 
وكانت الحملة مصحوبة بلوحات تحمل رسم 
بد مستغيث able‏ مرفوعة الى السماءء 

كان المقصود في أول الأمر أن تكون 
هذه الحملة الوحيدة » إلا أن النتيجة 
جاءت مذهلة مما شجّع على تکر ار حملات 
التبرع في کل عام حتی الیوم» 

شم في العام الأخير توزیع ريع 
التبزعات على مشاريع المساعدة الذاتية 
بالتساوي تقريبا على كل من القارتين 
الأسيوية والأفريقية وأميركا اللاتينية. 
وکان آکثر من ۰ 7 من مبالغ التبرعات 
في دعم الزر اعة وتطویر المناطق الريفية 
وبعض القطاعات الخاصة مثل المنشآت 
الإ قتصادية والجماعية والتعاونیات 
والمصالح الصحية والتدريب المهني وتوفير 
المال اللازم لدفع نفقات الخبراء الذیسن 
بعملون في حقل مساعد ات التنمية ٠‏ 

وتتوم موسة خير للعالم الخيزية 
بتقديم مساعداتها الانسانية في حال 
وقوع الکو ارث سواء عن ظريق تقديم 
الأطعمة أو الأدوية أو إيفاد الأطبال 
وإرسال pL Sul‏ + 
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سعر المجلّد يتير باسمسرار. 
وبامکانك سو ال المكتبة التي ترغب 
بابتیاع المجلد منهاء 

تستعمل الآلة الکاتبة al‏ 
تفادیا للتأخير لانشغال خطاط 
المجلة بامور أخرى. 

ظبر سوبرمان للمرة الأولی في 
الولایات المتحدة في الثلائینات ٠‏ 


سیعود د الوطوإط و زتكورء لکن‌لقر اء 
me‏ بن سوبرمان» ولهذا 
گر فن خعر, Sand‏ القضض القديمة 
تنشر في sgall‏ 








o‏ — الضائقةالمالية التي آصابت لبنان 
جعلتنا نوقف نشر آعد اد سوبرمان 
الملونة ونخقض صفحات المججلة 
الد اخلية من 1۸ الى ۳۲ صفحة كي 
لا نحمّل القر ۶۱ Lts‏ جدید ۰۱ 
ملاحظة : 

آرسلت لنا رسوما بقلم الرصاص علی 
ورق مسطر. لذا لا يمكننا نشرها. 
الرسوم يجب أن تکون بالحبر a‏ 
ورق أبيض غير مسطر 


الصدیق ple‏ جریج (لبنان) : 

اخترنا آن تکوم مسابقتنا السابقة 
رياضية لتلبية رغية الکثیر من القرّاء. 
لكننا سننوع مسابقاتنا المقبلة . 


المدیقآحمد معود (سوريا) : 
لا تييح متشون اقتاد بالبریدر وف لا 
آوقفنا الإشتر اكات منذ زمن طویل. 
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هذا العمل هو لعشاث الکومیکس . | 
و هو pl‏ اه اف ری ث 
و 9 المتعنت الأدبيث ۱۳ 

الرجاء حرف هذا العرد بعد قراءخه 
و ابنیاع Las, MESA Esas‏ 
عنر نوها الأسواف لرعم استمراريتها 
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